
STABLIGĖ – RETA, TAČIAU DAŽNAI
MIRTINAI PAVOJINGA LIGA

Lietuvoje kasmet vidutiniškai užregistruojami 1–2 stabligės atvejai
Dažniausiai serga vyresnio amžiaus asmenys
2024 m. šalyje buvo užfiksuoti trys stabligės atvejai, iš jų vienas mirties (asmuo priklausė vyresnių
nei 80 m. amžiaus grupei). Kiti du susirgusieji priklausė 25–64 m. amžiaus grupei

KAIP UŽSIKREČIAMA?

Pagal Lietuvos Respublikos vaikų profilaktinių skiepijimų kalendorių
vaikai skiepijami vakcina, kuri apsaugo nuo stabligės, kokliušo ir
difterijos (skiepijama sulaukus 2 mėn., 4 mėn., 6 mėn., 18 mėn., 6–7 m.
ir 15–16 m.)
Pasiskiepijus imunitetas išlieka apie 10 metų, todėl skiepus
suaugusiems reikia kartoti kas dešimtmetį
Lietuvoje 25 metų ir vyresni asmenys skiepijami nemokamai
Vakcina nuo stabligės yra saugi ir efektyvi, ja galima skiepytis bet kokio
amžiaus žmonėms, tarp jų nėščiosioms ir asmenims, kurių imuninė
sistema yra susilpnėjusi

AR PAMENATE, KADA PASKUTINĮ
KARTĄ SKIEPIJOTĖS NUO

STABLIGĖS?
Šiltuoju metų laikotarpiu
daug laiko praleidžiame

dirbdami ar poilsiaudami
gamtoje, todėl dažniau iškyla

grėsmė įsipjauti, įsidurti ir
susirgti itin pavojinga liga –

stablige

Artėjant intensyviems žemės
ūkio darbams raginame

pasirūpinti darbo pirštinėmis
(ypač, jeigu ant rankų yra
žaizdų), atsargiai elgtis su

darbo įrankiais, o
svarbiausia – pasitikrinti, ar
ne laikas atnaujinti skiepus

nuo stabligės

Žmogus nuo žmogaus neužsikrečia
Net nedidelis sužeidimas, pavyzdžiui, įpjovimas ar įdūrimas užterštu
įrankiu, gali leisti stabligės bakterijoms patekti į organizmą, ypač tada, kai
oda yra pažeista

SKIEPUS NUO STABLIGĖS SVARBU ATNAUJINTI KAS 10
METŲ 

DĖL SKIEPŲ REIKIA KREIPTIS Į  GYDYMO
ĮSTAIGĄ


